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اطــلاعـات شــناخــتی کودکــانمعاونت آ موز شی، پر ور شی و تر بیت بدنی
با اخــتلال طــیف اتیـــسم

تیسم ا به  مبتلا  آموزان   دردانش  اجتماعی  و  حرکتی  رشد  بهبود  به  کمک  برای  پیشنهادهایی 
برای بهبود وضعیت حرکتی و رفتاری دانش آموزان مبتلا به اتیسم می توان از روش های زیر استفاده کرد:

تیسم ا طیف  اختلال  دارای  کودکان  در  رفتاری  الگوهای  و  حرکتی  گی های  ویژ

• تاخیر در رشد مهارت های حرکتی پایه

• مشکلات هماهنگی و تعادل

• حرکات تکراری و کلیشه ای
یکـی از ویژگی هـای شـاخص کـودکان مبـتلا بـه اتیسـم، حـرکات تکـراری 
یـا کلیشـه ای اسـت کـه شـامل تـکان دادن دسـت ها، تـاب خـوردن بـدن، 

پرش هـای مـکرر، یـا چرخانـدن سـر می شـود.
• مهارت های حرکتی ظریف ضعیف

دانـش آمـوزان اتیسـتیک معمـولا در مهارت‌های حرکتـی ظریف، مانند 
نوشـتن، نقاشـی، کار بـا قیچـی یـا اسـتفاده از اشـیا کوچـک، مشـکلاتی 
در  مشـکلات  دلیـل  بـه  می توانـد  مهارت هـا  ایـن  در  ضعـف  دارنـد. 

هماهنگـی چشـم و دسـت و نیـز کمبـود تمرکـز باشـد.

 • نقص در برنامه ریزی حرکتی

نقـص در برنامـه ریزی و اجـرای حرکات در کودکان مبتلا به اتیسـم شـایع 
اسـت. ایـن کـودکان در تصمیم گـیری بـرای انجـام حـرکات چندمرحلـه ای 
مشـکل  دچـار  درب،  کـردن  بـاز  یـا  پوشـیدن  لبـاس  ماننـد  پیچیـده،  یـا 
می شـوند. ایـن موضـوع بـه ایـن دلیـل اسـت کـه آن هـا نمی تواننـد بـه 

• تنظیم نا مناسب قدرت و سرعت حرکاتخوبـی مسـیر حرکتـی را برنامـه ریزی کننـد.
برخـی از کـودکان مبـتلا بـه اتیسـم در کـنترل قـدرت و سـرعت حرکت خود 
مشـکل دارند. برای مثال، ممکن اسـت اشـیا را با فشـار زیاد یا کم بگیرند 

یـا در هنـگام دویدن نتوانند سـرعت خود را به درسـتی کـنترل کنند.

تیسم ا به  مبتلا  کودکان  در  رفتاری  الگوهای 

 مشکلات در تعاملات اجتماعی

کـودکان مبـتلا بـه اتیسـم اغلـب در برقـراری ارتبـاط چشـمی، 
دچـار  دیگـران  بـا  تعامـل  و  اجتماعـی  نشـانه های  خوانـدن 

هسـتند. مشـکل 

رفتارهای تکراری و محدود

کـودکان اتیسـتیک تمایل بـه رفتارهای محـدود و تکراری دارند 
و ممکـن اسـت روی یـک فعالیـت یـا موضـوع خـاص بیـش از 
حـد تمرکـز کننـد. بـرای مثـال، ممکن اسـت به طـور مـکرر با یک 
اسـباب بازی خـاص بـازی کننـد یـا بـه موضوعـات خاصـی علاقه 

دهند. نشـان 

حساسیت های حسی

بسـیاری از کـودکان اتیسـتیک حساسـیت های حسـی خاصـی 
دارنـد. ایـن حساسـیت‌ها می‌تواننـد بـه صـدا، نـور، بـو، طعـم 
کـودکان  برخـی  باشـند.  مربـوط  فیزیکـی  تمـاس  حتـی  یـا  و 
ممکـن اسـت بـه صداهـای بلنـد یـا نـور شـدید واکنش هـای 
منفـی نشـان دهنـد و دیگـران ممکن اسـت از لمس شـدن یا 

پوشـیدن لباس هـای خـاص اجتنـاب کننـد.

تمایل به پیروی از روال ها و تغییرات نامطلوب

طبـق  کـه  دارنـد  تمایـل  معمـولا  اتیسـم  بـه  مبـتلا  کـودکان 
روال هـای ثابـت عمل کننـد و با هرگونه تغییر ناگهانی مشـکل 

دارنـد.

کاهش توانایی در تعبیر احساسات و هیجانات

تعبیـر  و  شناسـایی  در  اسـت  ممکـن  اتیسـتیک  کـودکان 
هیجانات خود و دیگران مشـکل داشـته باشـند. آن ها ممکن 
اسـت نتواننـد احساسـات و هیجانـات چهـره ای دیگـران را بـه 
درسـتی تشـخیص دهنـد و ایـن موضـوع در برقـراری ارتباطات 

می کنـد. ایجـاد  مشـکل  اجتماعـی 

مشکلات در ارتباط کلامی و غیر کلامی

بسیاری از کودکان اتیستیک مشکلات ارتباطی دارند و ممکن 
اسـت دیرتـر از همسالان شـان شروع به صحبـت کنند. حتی در 
صورتـی کـه بتوانند صحبت کنند، ممکن اسـت در اسـتفاده از 
زبـان بـرای برقـراری ارتبـاط و بیان نیازها و احساسـات مشـکل 
داشـته باشـند. همچنیـن، اسـتفاده از اشـاره‌ها و زبـان بـدن 

برای آن ها دشـوار اسـت.

کـــــاردرمــــــــــــــــانی و 
فـــــیــــزیــــــوتراپـــــــی

ایـن روش هـا می تواننـد بـه بهبود مهارت هـای حرکتی ظریف و درشـت کمک کنند 
و باعـث تقویت هماهنگی و تعادل شـوند.

بازی درمانی و آموزش
 از طـــــــــــریق بـــــــــازی

بازی درمــانی مـــی تواند بـه دانش آمـــوز کـمــــک کنـد تـا در محیطی سـرگرم کننده 
مهارت هـای اجتماعـی و حرکتـی خـود را تقویـت کننـد.

برنامـــــه های تمــــرین 
حــــــرکتی ویـــــــــــــــــژه

تمرین هـای متناسـب بـا نیازهای حرکتی و توانایی های خـاص دانش‌آموز باید طراحی 
شـوند تـا بـه او در بهبود هماهنگی، تعادل و برنامـه‌ریزی حرکتی کمک کنند.

یــــــــــــــت  یـــــر مـــــــــــد
حساسیت های حسی

ایجـاد محیطـی کـه کـودک بتوانـد در آن بـا کمتریـن تحریـکات حسـی اضافـی کار 
کنـد، بـه کاهـش اضطـراب و بهبـود تمرکـز او کمـک می کنـد.

پشـتیبانی در برقراری 
ارتـــــباط کــلامـــــــــــی 
و غــــــــــــــیرکلامــــــــی

اسـتفاده از روش هـای جایگزیـن ارتباطـی ماننـد زبـان اشـاره، اسـتفاده از تصاویـر 
یـا برنامه هـای الکترونیکـی می توانـد بـه بهبـود ارتباطـات دانـش آمـوزان مبـتلا به 

اتیسـم کمـک کند.

ثـــــــــــــــــــــــــــــــــــبات و 
پیش بینی پــــــــــذیری 

در برنامــــــه روزمــــــره

و  بـه کاهـش اضطـراب  روال هـای پیش بینی پذیـر می توانـد  و  ثابـت  برنامـه ریزی 
افزایـش احسـاس امنیـت در کـودک کمـک کنـد.


